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100+ Geschaftsideen zum Starten deines
eigenen Mikro-Online-Business

Die besten Geschaftsideen fur digitale und skalierbare
Einkommensquellen

Warum ein Mikro-Online-Business?

Die digitale Revolution hat vdllig neue Mdglichkeiten geschaffen, mit minimalem Risiko
und ohne groBe Investitionen ein eigenes Online-Business zu starten. Ein
Mikro-Online-Business ist ein schlankes, digitales Geschaftsmodell, das sich
hervorragend fir Einsteiger eignet - egal, ob nebenberuflich oder als Hauptstandbein.
Ohne Lagerhaltung, hohe Fixkosten oder ein groBes Team kannst du dir ein
automatisiertes, flexibles und ortsunabhangiges Einkommen aufbauen.

Welche Branchen eignen sich am besten?

Nicht alle Branchen sind gleich gut fir ein Mikro-Online-Business geeignet. Der
Schlissel zum Erfolg liegt in der Digitalisierbarkeit und Skalierbarkeit des
Geschaftsmodells. Basierend auf aktuellen Trends und Marktpotenzial haben sich die
folgenden 5 Branchen als besonders lukrativ und nachhaltig erwiesen:

1. Gesundheit & Wohlbefinden - Digitale Losungen fir Fitness, Ernahrung,
mentale Gesundheit und Achtsamkeit.

2. Personliche Finanzen & Investitionen - Finanzbildung, Sparstrategien,
Investitionen und passives Einkommen.

3. Beruf & Karriere - Karriere-Coaching, Bewerbungsstrategien,
Selbstvermarktung und Online-Weiterbildung.

4. Digitale Skills & Online-Business - Alles rund um Online-Marketing,
Automatisierung, Social Media und Unternehmertum.

5. Freizeit & Kreativitat - Digitale Produkte und Kurse zu Kunst, Musik, Fotografie,
Handwerk und kreativen Hobbys.

SoloStarter.ONE Seite 2


https://solostarter.one/100-plus-ideen-next-step

100+ Geschaftsideen zum Starten deines Mikro-Online-Business v1.0

Die 4 besten digitalen Geschaftsmodelle fiir ein
skalierbares Einkommen

Mikro-Online-Business

Geschaftsmodelle
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Um langfristig erfolgreich zu sein, solltest du Geschaftsmodelle wahlen, die leicht zu
automatisieren sind und unabhangig von deiner direkten Zeit gegen Geld getauscht
werden kénnen. Die folgenden 4 digitalen Geschaftsmodelle bieten genau das:

1. Digitale Dienstleistungen - Hochwertige, spezialisierte Online-Dienstleistungen
mit minimalem Zeitaufwand und hoher Effizienz.

2. Digitale Produkte - Einmal erstellte, immer wieder verkaufbare Produkte wie
E-Books, Vorlagen oder Checklisten.

3. Online-Kurse - Wissen digital verpackt, das jederzeit skaliert und ohne
Mehraufwand verkauft werden kann.

4. Coaching & Online-Beratung - 1:1- oder Gruppen-Coachings tber digitale
Plattformen mit hoher Wertschopfung.
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Welches Geschaftsmodell ist das richtige fiir dich?

Nicht jedes Geschaftsmodell passt zu jedem Unternehmer. Je nach deinen Fahigkeiten, deiner
verfiigbaren Zeit und deinen langfristigen Zielen eignet sich eines der folgenden
Geschaftsmodelle besonders gut fur dich:

1. Digitale Dienstleistungen - fiir schnelle Umsetzer mit Fachkenntnissen

Wenn du bereits iber eine spezifische Fahigkeit oder technisches Know-how verfiigst (z. B.
Webdesign, SEQ, Social Media Management), dann kannst du mit digitalen Dienstleistungen
starten. Hier bietest du deine Expertise gegen Bezahlung an. Vorteil: Du kannst sofort loslegen,
ohne ein Produkt entwickeln zu missen. Nachteil: Dein Einkommen ist direkt an deine
verfligbare Zeit gekoppelt - du tauschst Zeit gegen Geld.

<~ Ideal fiir: Freelancer, Kreative, Marketing-Experten, Tech-Spezialisten, Online-Dienstleister.

2. Digitale Produkte - fiir kreative Kopfe, die passives Einkommen aufbauen
wollen

Wenn du gerne einmal ein Produkt erstellst, das sich danach wiederholt verkaufen lasst, sind
digitale Produkte eine groBartige Wahl. Ob E-Books, Vorlagen, Checklisten oder digitale
Workbooks - diese Produkte erfordern einmalige Arbeit, kdnnen dann aber unbegrenzt
skaliert werden. Der Fokus liegt darauf, durch geschicktes Online-Marketing kontinuierlich
neue Kunden zu gewinnen.

<~ Ideal fiir: Autoren, Designer, Fotografen, Online-Marketer, Kreative mit digital verwertbarem
Wissen.

3. Online-Kurse - fiir Wissensvermittler, die Expertise aufbauen mochten

Wenn du gerne Wissen teilst, kannst du mit Online-Kursen ein hochprofitables, skalierbares
Online-Business aufbauen. Kurse kdnnen einmal erstellt und dann immer wieder verkauft
werden - ideal, wenn du ein tiefgehendes Expertenwissen in einem Bereich hast. Die gréBte
Herausforderung ist das Marketing und der Verkauf, da Online-Kurse oft mit hohen
Anfangsaufwanden verbunden sind.

<~ Ideal fiir: Lehrer, Coaches, Experten, die tiefgehendes Wissen vermitteln méchten.
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4. Coaching/Online-Beratung - fiir personliche Begleitung & individuelle
L6ésungen

< Der Unterschied zwischen Dienstleistungen und Coaching:

e Dienstleistungen sind oft umsetzungsorientiert - du libernimmst eine konkrete
Aufgabe fiir den Kunden(z. B. SEO-Optimierung, Webdesign,
Social-Media-Management).

e Coaching/Online-Beratung bedeutet, dass du Menschen anleitest, sie begleitest und
ihnen die Strategie vermittelst, damit sie ihr Ziel selbst erreichen kdnnen. Hier
verkaufst du nicht deine Arbeitszeit fiir eine konkrete Umsetzung, sondern dein
Wissen und deine Erfahrung als Wegweiser.

Ein Coaching- oder Beratungsangebot funktioniert oft hochpreisiger als eine digitale
Dienstleistung, weil dein Kunde von deiner direkten Erfahrung und Strategie profitiert, um
schneller ans Ziel zu kommen.

< Ideal fiir: Mentoren, Experten, Trainer, Business- und Karriere-Coaches, Berater in
speziellen Fachgebieten.

Fazit: Welches Modell passt zu dir?

L 2

Sofort Geld verdienen mit deinem Know-how? — Digitale Dienstleistungen

Ein skalierbares Einkommen ohne zeitlichen Mehraufwand? — Digitale Produkte
Menschen mit deinem Wissen ausbilden? — Online-Kurse

Individuell Menschen begleiten & strategisch beraten? — Coaching/0Online-Beratung

*

<

L 4

Je nach deiner personlichen Komfortzone und deinen Starken kannst du eines oder mehrere
dieser Modelle kombinieren und dir so dein perfektes Mikro-Online-Business aufbauen! «’
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100+ Geschaftsideen fir dein eigenes
Mikro-Online-Business

Um dir den Einstieg zu erleichtern, gebe ich dir mehr als 100 konkrete Geschaftsideen je
Branche an die Hand, die du sofort umsetzen kannst. Jede Idee ist einer der 5 Branchen
und einem der 4 digitalen Geschaftsmodelle zugeordnet, sodass du genau das Modell
wahlen kannst, das am besten zu dir passt.

Egal, ob du dein Wissen teilst, digitale Produkte verkaufst oder mit Online-Dienstleistungen
startest - hier findest du die perfekte Idee fiir dein skalierbares Mikro-Online-Business!

4
Um es komfortabler fur dich zu gestalten und dieses Dokument schlank zu halten findest du
die Ideen auf der Webseite. Dort sind die Ideen je Branche und Geschaftsmodell aufgefuhrt.

https://solostarter.one/500-plus-ideen-mikro-online-business (hier klicken).

Beigpiel Branche Gesundheit & Wohlbefinden

Y

Branche | Gesundheit & Wohlbefinden = &'’

Die Nachfrage nach digitalen Losungen fir Fitness, Ernéhrung, mentale Gesundheit und Achtsamkeit wachst
stetig. Nutze deine Expertise, um Menschen online zu einem gesiinderen Lebensstil zu verhelfen - mit
skalierbaren, digitalen Geschaftsmodellen. Hier sind einige Ideen fir dein Mikro-Online-Business:

-> Dienstleistungen I > Digitale Produkte -> Online-Kurse =» Coaching/Online-Beratung
o - I———t—
1. Online-Personal-Training - Individuelle§Fitness-Coaching per ¥ Icep P - .

2. Emahrungsberatung per Zoom - Mafgeschneiderte Emshrups”

3. Meditations-Coaching - Anleitung und Be&w[ ng rJrLc/ M d‘e wa’y\\ def \\\__I.

4. Schiafberatung online - Beratung zur Verbes: s’&cqaf” \
5. Achtsamksitstraining - Individuelle Unterstitzung ﬂ"—- \
B. Yoga- oder Pilates-Onkine-Session - Live- oder On/ &Sdna:{*‘smc’de“e |
7. Kriuter- & Naturheilkunde-Beratung - Tipps rur { e -

B, Hypnose-Coaching gegen Stress - Hyprose Sil?.al m,{- de“ Jewe“ ‘ge“ I‘u
0. Fitnessberatung filr Bilroangestelite - Unterstiitzl
10. Mindset-Coaching fiir Sportler - Mentale Ur-lersl:ti_ . !

11. Lauftraining fir Anfanger - Individuelle 'raini'\gsplﬁl"n._ Tah Khm’en Q /'J
12, Rischenschule-Online-Coaching - Beratung zur Praventh,

13. Intervalifasten-Beratung - Begleitung und Planung fif gest,
4. Online-Coaching fiir gesundes Abnehmen - Individuelle Annehm Traegrews o0 o - —
15. Atemtherapie filr Stressabbau - Techniken zur Verbesserung der Atmung fir mehr Entspannung.

1E. Fitness fiir Senioren - Schonende Bewegungs- und Fitnessiibungen fir dltere Menschen,

1 - Erstellung Trainings- und Ema dne fiir Muskelaufbau

18. nrh-rph,uuu-mpu-rq:p: Anleitung fiir gezielte Obungen zur Schmerzlinderung und Mobilisierung.

19. Vegane Ernéhrungshilfe - Beratung fiir eine ausgewogene und gesunde vegane Erndhrung.

20. Digitale Fitnesspléine erstellen - Erstellung und Verkauf von personalisierten Trainingspiinen

21. Mental-Coaching filr Raucherentwihnung - Unterstitzung beim Rauchausstieg mit mentalen Techniken

2Z. Gesundheitscoaching filr Frauen - Individuelle Beratung fir hormonelle Balance, Ernahrung und Fitness.

23. Beratung zu Nshrungserginzungemitteln - Infos und Empfehlungen zu Supplements basierend auf persdnlichen Bedirfnissen.
24. Online-Coaching filr intuitive Erndihrung - Lernen, auf den eigenen Karper zu hiren und sich ausgewogen zu ernahren.

25, Ergonomie-Beratung fiir Homeoffice - Tipps filr eine gesunde Haltung und ergonomische Arbeitsplatzgestaltung.
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Die Webseite mit den Ideen dient dir dazu dich zu inspirieren.

Wenn du tiefer einsteigen willst, dann kannst du mein Google-Sheet mit den 500+
Ideen kostenlos bekommen. Dort kannst du einfach sortieren, filtern und schneller das
finden was du suchst.

Persdnliche Finanzenund .. ~ [

Digitale Produkie

Deenstheistungen

\ aching /Online-Beratung b

Budgetplanung fur Privatpersanen  Excel- voﬂ/ ee\- mﬁ' \qlc Finanzplanung
\e-Sh

Stevertipps fir Nebenberufler F-Bq/ 'cl1 ing

Schuldnerberatung online E-"': ,e“ m ||::I1||rg fidr finanzielle Fiille
|  Soot '

Finanzielle Lebensplanung | o“ E jeratung fir Einstesger

Energie- und Spartipps-Beratung l.I ﬁe“ ‘ ,!- Coaching

Immobilieninvestrments flir

— —online” BU‘Sl“e%s ——

m”‘u’g::‘:"“q und Fm\ M‘m _AF Portiolio Check

Bist du dayan intferessier?

Hi, ich bin Mario und seit 20 Jahren in der
Vollzeit-Selbststéndigkeit aus Uberzeugung.
Ich bin Berater, Projektmanager, Stratege

und Dienstleister in einer Person und machte
dir bei deinem Start in ein nebenberufliches
Mikro-Online-Business helfen.

Wenn du Unterstlitzung brauchst, melde dich gerne am einfachsten und schnellsten per
Telegram-Chat.Du erreichst mein Telegram-Profil schnell und einfach tber diesen Link:
https://solostarter.one/tg-link oder manuell per Suche innerhalb von Telegram nach
dem Usernamen @Mario_Herold. Dann kénnen wir darliber schnell und einfach deine
Fragen direkt kldren oder ein personliches Gesprach vereinbaren ODER du schreibst
eine kurze Nachricht an den Support Gber das Kontaktformular (hier klicken)
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